
Solid Ground  
Compte: 32 Mur: 2 Niveau: Intermediate 

Chorégraphe: Stefano Civa (IT) - February 2024 

Musique: Solid Ground - High Valley : (Album:Small Town Somethin') 

Start dancing after 32 counts TRADUIT PAR ALAN SWIVELS 

LONG STEP R TO RIGHT SIDE, STRIDE, KICK L, KICK R, LONG STEP L TO LEFT SIDE, STRIDE, KICK R, KICK L 

1-2 Long step coté droit, glisser PG à coté du PD (12:00) 

 3&4& Kick PG devant, retour, kick PD devant , retour 

5-6 Long step coté gauche, glisser PD à coté du PG 

7&8& Kick PD devant, retour, kick PG devant, retour 

STEP R SIDE 1/4 L, CROSS L BEHIND, TRIPLE STEP 3/4 TURN R, STEP L FWD, STEP R BACK 1/2 TURN L, UNWIND ½ TURN 
LEFT 

1-2 Step PD coté en 1/4 tour à gauche, croiser PG derrière (9:00) 

3&4 Triple step 3/4 tour à droite (R-L-R) (6:00) 

5-6 Step PG devant, (6:00) step PD derrière en ½ tour à gauche 

(12:00)  

7-8 Pointe PG derrière PD et ½ tour à gauche (6:00) 

RUMBA BOX FWD, KICK BALL CROSS TWICE DIAGONAL LEFT, STOMP LEFT 1/8 R, HOLD 

1&2 Step PD à droite, step PG à coté PD, step PD devant 

 3&4 Kick ball cross PG 1/8 tour à gauche 

5&6 Kick ball cross PG 

7-8 Stomp PG 1/8 tour à droite, pause (6:00) 
 

STEP R NEAR L, STEP L SIDE, STOMP R, WAVE, STOMP R, HOLD, STEP R BACK, STEP L BACK, SCUFF R 

&1-2              Step PD à coté PG, step PG à gauche, Stomp PD 

 3&4  Croiser PG derriere PD, step PD à droite, croiser PG  

devant 

 5-6 Stomp PD, pause 

&7-8 Step PD en arrière, step PG en arrière scuff PD 

 REPEAT  

BRIDGE 8eme mur apres 30 comptes (at 12:00) 
CLAP, HOLD 
1-2 Clap, Pause 
3-4 Clap, Pause 
5-6 Clap, Pause 
7-8 Clap, Pause 
1-2 Clap, Pause 
3-4 Clap, Pause 
5-6 Clap, Pause 
7-8 Clap, Pause  
RUMBA BOX FWD, KICK BALL CROSS TWICE DIAGONAL LEFT, STOMP LEFT 1/8 R, HOLD 
1&2 Step PD à droite, step PG à coté PD, step PD devant 
 3&4 Kick ball cross PG 1/8 tour à gauche 
5&6 Kick ball cross PG 
7-8 Stomp PG 1/8 tour à droite, pause (6:00)RESTART 

*3th mur apres 16 comptes (at 6:00) 
*7th mur apres 30 comptes (at 6:00) 
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